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Thomas Gröbly nimmt seine ALS-Krankheit und die Zukunft seines 
zweijährigen Enkels als Ausgangspunkt für Fragen zu Leben und Tod. In 
seiner Auseinandersetzung mit dem Ende seines Lebens und den bedrohten 
sozialen, ökologischen sowie ökonomischen Lebensbedingungen für seinen 
Enkel entwickelt er Ideen, wie wir die eigenen und die Grenzen des Planeten 
respektieren können. Er bleibt nicht beim herkömmlichen Konzept von 
Nachhaltigkeit stehen, sondern skizziert ein Handwerk der Friedfertigkeit, 
das die Würde aller Lebewesen ins Zentrum stellt. 
«Für viele Menschen ist das ‹Kleiner-Langsamer-Weniger› kein Verzicht, 
sondern eine Befreiung. Mein Sterben regt mich an, Werden und Vergehen 
als gleichwertig zu akzeptieren und von der zerstörerischen Gier Abschied 
zu nehmen.» 
Der Schlagzeuger Tony Renold kontrastiert die Lesung mit seinen 
Klangmalereien, so dass ein feinfühliger Dialog zwischen Wort und Musik 
entsteht. 


